
 

Trenažér dýchání TriGym 
 

Návod k použití: 
  
Zařízení se skládá ze tří válečků stupňovitě indikujících sílu vzduchového proudu.  
Odlišné barevné balonky ve válcích ukazují přibližnou velikost a sílu vzduchového proudu, 
který probíhá zařízením.  
 
Trenažér rovněž obsahuje dvě nastavitelné klapky pro nezávislou kontrolu vdechového a 
výdechového odporu. Součástí balení je rovněž trubice s náustkem, tzv. „husí krk“  
Po rozbalení prosím zkontrolujte, zda je výrobek kompletní a neporušený.  
 
A) Cvičení výdechu - expirium 
1) otočte prosím otevíráním pro horní klapku, abyste dosáhli požadovaného odporu  
2) čísla od 0 do 8 značí požadovaný stupeň odporu vzduchu  
3) připojte hadici a náustek k zařízení a vydechujte vzduch do trubice, kontrolujte pohyb 
balonku  
 
B) Cvičení nádechu - inspirium 
1) otočte prosím otevíráním pro dolní klapku, abyste dosáhli požadovaného odporu  
2) čísla od 0 do 9 značí požadovaný stupeň odporu vzduchu 
3) připojte hadici a náustek k zařízení a nasávejte vzduch do trubice, kontrolujte 
pohyb balonku 
 

Varování:  
 
Výrobek je určen pouze pro použití jednou osobou.  
Obsahuje malé části, nebezpečí vdechnutí či spolknutí  
Nesterilní 
Neobsahuje latex  
Čistěte neagresivními detergenty 
Nesterilizujte  
Výrobek není určen pro použití více osobami  
Pacient by měl být při používání výrobku pod dohledem odborného pracovníka  
 

 

Prodejce: 

AZ-Medica Shop 

Komunardů 55 

170 00 Praha 

ww.azmedicashop.cz 


