Trenazér dychani TriGym
Navod k pouziti:

Zarizeni se sklada ze tri valeckd stupnovité indikujicich silu vzduchového proudu.
Odlisné barevné balonky ve valcich ukazuji pfibliznou velikost a silu vzduchového proudu,
ktery probihd zafizenim.

Trenazér rovnéz obsahuje dvé nastavitelné klapky pro nezavislou kontrolu vdechového a
vydechového odporu. Soudasti baleni je rovnéz trubice s naustkem, tzv. , husi krk”
Po rozbaleni prosim zkontrolujte, zda je vyrobek kompletni a neporuseny.

A) Cviceni vydechu - expirium

1) otocte prosim otevirdnim pro horni klapku, abyste dosahli pozadovaného odporu

2) Cisla od 0 do 8 znaci pozadovany stupen odporu vzduchu

3) pripojte hadici a ndustek k zafizeni a vydechujte vzduch do trubice, kontrolujte pohyb
balonku

B) Cvic¢eni nadechu - inspirium

1) otocte prosim otevirdnim pro dolni klapku, abyste dosahli poZzadovaného odporu
2) Cisla od 0 do 9 znadi pozadovany stupen odporu vzduchu

3) pripojte hadici a ndustek k zafizeni a nasavejte vzduch do trubice, kontrolujte
pohyb balonku

Varovani:

Vyrobek je uréen pouze pro pouziti jednou osobou.

Obsahuje malé ¢asti, nebezpecdi vdechnuti ¢i spolknuti

Nesterilni

Neobsahuje latex

Cistéte neagresivnimi detergenty

Nesterilizujte

Vyrobek neni uréen pro pouziti vice osobami

Pacient by mél byt pfi pouzivani vyrobku pod dohledem odborného pracovnika

Prodejce:

AZ-Medica Shop
Komunard( 55

170 00 Praha
ww.azmedicashop.cz



